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Starachowiccy Senorzy kolejny miesigc spedzili bardzo aktywnie. Czerwiec obfitowat
w wiele spotkan z okazjg do integracji, nauki i zabawy.

Rozpoczeto sie 14.06.2019 wycieczkg na Ponidzie. Seniorzy mieli okazje zobaczy¢
przepiekng Wislice z Bazylikg Mniejszg oraz Muzeum Archeologicznym, Ogrdd na
Rozstajach w Mtodzawach oraz Park Zdrojowy w Busku Zdroju.
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Kolejng atrakcja dla Senioréw byto przygotwanie zdrowego sniadania. Wraz z Panig
dietetyk uczestnicy zaje¢ mieli za zadanie wtasnorecznie przygotwad zdrowy
zbilansowany positek. Dzieki temu dowiedzieli sie co mozna tgczy¢ ze sobg a czego
nie powinno sie taczy¢ by jes¢ zdrowo.
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Czas uptywat a Seniorzy nie zwalniali tempa. W dniu 26.06.2019 Zesp6t Spiewaczy
"Wigorki" wraz z przyjaciétmi wystgpit na Kieleckich "Senioraliach". Jako jedyny
otrzymat owacje na stojgco oraz bisowat. Pokazuje to jak wysoki poziom posiadajg
wykonawcy pod batutg Krystyny Kowalczyk.



Profilaktyka zdrowotna

Published: Monday, 01 July 2019 11:29
Hits: 14924




Profilaktyka zdrowotna

Published: Monday, 01 July 2019 11:29
Hits: 14924




Profilaktyka zdrowotna

Published: Monday, 01 July 2019 11:29
Hits: 14924

Na zakonczenie miesigca Seniorzy udali sie na zabawe integracyjng. W Dworku
Swietokrzyskim przy akompaniamencie Bogustawa Capierzyhskiego bawili sie
znakomicie.
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