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Kluby seniora w Starachowicach

1. Koto Seniora ,Jarzebinka” dziatajace przy Klubie Spotdzielczym ,Wanacja” - w
Spotdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko - Wtasnosciowej ,,WANACJA” przy ul. ul. Zytnia
31 w Starachowicach.

2. Klub seniora ,Jesienny Listek” dziatajgcy przy Spétdzielczym Domu Kultury w
Spoétdzielni Mieszkaniowej przy ul Wojska Polskiego 9 w Starachowicach.

3. Klub seniora ,Ztota Majowka"” dziatajgcy przy Parafii Najswietszego Serca
Jezusowego w Starachowicach ul. Ztota 1.

4. Klub seniora ,Manhattan” dziatajgcy przy Dziennym Domu Senior-WIGOR w
Starachowicach, Galeria Handlowa Skatka al. Armii Krajowej 28 (I pietro).

W ramach dziatalnosci Klubéw prowadzone sg :

Zajecia rekreacyjno -sportowe : gimnastyka, joga, gra w Bule, gra w tenisa
stotowego, turnieje, konkursy sprawnosciowe, wycieczki piesze i autokarowe.
Dziatalnos¢ swietlicowa: gra w BINGO, gry karciane, gry swietlicowe, rekodzieto,
zajecia kulinarne

Spotkania kulturalno- artystyczne:

Bale dla senioréw

Dni seniora
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Spotkania z okazji Swiat

Pogadanki

Wspdlne wyjscia do kina, wyjazdy do teatru
Wystawy prac senioréw

Wspdlne Spiewy

Spotkania przy herbatce

Majowki senioralne

Nauka samoobrony

Spotkania profilaktyczne

Kluby Seniora to miejsca spotkan osdéb starszych, najczesciej wspierane przez
jednostki, przy ktérych powstajg. W Klubie Seniora mozna sie wiec spotkac z
osobami w podobnym wieku i wspélnie z nimi spedzi¢ czas w mitej atmosferze. Taka
wtasnie jest idea Klubéw Seniora - majg integrowad i wspiera¢ aktywnos¢ oséb
starszych, ale przede wszystkim zapewnia¢ im dobre towarzystwo, w poblizu
miejsca zamieszkania.

Przynaleznos¢ do Klubu daje przede wszystkim mozliwos¢ spedzania czasu w mitym
towarzystwie, rozwijania swoich zainteresowan i zdolnosci. Klubowicze razem
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¢wiczg, uprawiajg rézne dyscypliny sportowe, spaceruja i zwiedzajg Polske. Bardzo
aktywnie uczestniczg tez w zyciu kulturalnym miasta - wspdlnie chodzg na koncerty,
do kina, teatru, ale takze sami stajg na scenie, prezentujgc swoje talenty wokalne
czy aktorskie. Zycie Klubu uatrakcyjniajag natomiast imprezy organizowane z okazji
Swigt czy rocznic.
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