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W ubiegta sobote tj. 09 wrzesnia odbyty sie w naszym miescie, organizowane juz po
raz trzeci obchody Starachowickiego Dnia Seniora.

Impreza zostata przygotowana przez Zespét ds. Polityki Senioralnej we wspdtpracy z
ze Starachowickg Radg Senioréow, Uniwersytetem Trzeciego Wieku, Klubem Seniora
"Manhattan", Starachowickim Centrum Kultury, a takze Miejskim Centrum Rekreacji
I Wypoczynku.

Obchody rozpoczety sie porannym marszem Nordic-Walking dla seniordéw.

Po potudniu na senioréw czekaty atrakcje na placu "Pod Skatkami". Pierwszg z nich
byt coroczny "Marsz Kapeluszowy".

Kolorowy korowdd kroczyt ulicami miasta wraz z Zastepcg Prezydenta Miasta ds.
Spotecznych - Panem Jerzym Miskiewiczem. Uczestnicy niesli transparenty i gtosno
$piewali. Po zakohczonym marszu Prezydent wreczyt nagrody za najpiekniejszy
kapelusz oraz najciekawszy stréj regionalny. Laureatami konkursu zostali : Pani
Jadwiga Sar, Pani Magdalena todej, Pani Grazyna Ochotnicka oraz Pani Halina Sidor.
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Scena rozbrzmiewata piekng muzyka, a wykonawcy zachwycali publiczno$¢. Na
scenie wystapili :

Lena Tuznik oraz Zuzia Klepacz ze studia piosenki Starachowickiego Centrum
Kultury pod kierownictwem Mitosz Weimanna.

Mateusz Wiaderek, Filip Sobolewski, Tymon Margowniczy i Mikotaj Dyka z
Wokalnego Studia Piosenki Mtodziezowego Domu Kultury w Starachowicach pod
kierownictwem instruktora Piotra Mrézka.

Zespét Spiewaczy Gminy Mirzec pod kierownictwem Piotra Gasowskiego.
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Zesp6t Spiewaczy ,,WIGORKI” pod kierownictwem Krystyny Kowalczyk.
Zespot estradowy "Wiarusy" pod kierownictwem Dariusza Dygasa.

W ramach projektu "Starachowice Bezpieczne w Praktyce IV" odbyt sie pokaz
technik udzielania pierwszej pomocy RKO, wykonany przez Harcerska Grupe
Ratownicza.

Po zakonczeniu wystepdédw na scene wkroczyt zespét REDS, ktéry przygrywat do
tahca pod gwiazdami do péZnych godzin wieczornych.

Obok sceny znajdowaty sie targi zdrowia i urody. Mozna byto skorzystac z pomiaru
ci$nienia krwi oraz poziomu cukru na stoisku przygotowanym przez starachowicki
PZOZ. Salon Live + wykonywat badania poziomu sktadu ciata. W kawiarence
Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Klubu Seniora "Manhattan" mozna byto dostac
domowe ciasto, kawe i herbate, a takze réznorakie napary z zi6t. Mobilna biblioteka
zachecata do czytelnictwa oraz oferowata tanie ksigzki. Bistro Manhattan serwowato
ufundowane przez Prezydenta Miasta Swietokrzyskie jadto. Czestowano zalewajkg
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oraz chlebem ze smalcem i ogdérkiem, a Przedsiebiorstwo Wodociggow i Kanalizacji
serwowato z saturatora wode z sokiem malinowym. Na stoisku Stowarzyszenia
"Zdrowa Rodzina" mozna byto sprébowac jarskich potraw. Swoje eksponaty
prezentowat Stanistaw Jaruszewicz, wtasciciel zabytkowej zagrody z Marcinkowa.
Pokazy militariéw zorganizowat Harcerski Klub Strzelecki SPARTA. A dla Pan czekata
niespodzianka w postaci porad wizazystki i kolorystki. W przygotowanym namiocie
Pani Katarzyna Banska radzita jak dobrac¢ kolorystyke do urody oraz pokazywata
techniki wykonywania makijazu.

W imprezie uczestniczyli réwniez przedstawiciele Wojewddzkiej Rady Senioréw wraz
z Jerzy Pyrkiem - Petnomocnikiem Marszatka Wojewddztwa Swietokrzyskiego ds.
Seniorow oraz domownicyi opiekunowie z zaprzyjaznionego DziennegoDomu Senior-
WIGOR w Sedku z Gminy tagdw.

Ten dziehn nalezat do starachowickich senioréw !!!
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