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SZANOWNI MIESZKANCY!

W czasie powszechnej izolacji i stanu epidemii osoby starsze powinny
maksymalnie ograniczat wychodzenie z domu. Nalezy im to utatwic, pomagajac
w codziennych zakupach. Pomagajmy sobie nawzajem i pamietamy o naszych
sgsiadach w tym trudnym okresie.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej przy wspotpracy Hufca ZHP Starachowice
zorganizowat wolontariat kryzysowy oferujac pomoc wolontariuszy w zrobieniu
zakupdw pierwszej potrzeby czy wykupieniu lekdw.

ZASADY DZIALANIA WOLONTARIATU KRYZYSOWEGO

e. Jeili jestes osobg samotng, ktora nie ma mozliwoici slr.orzaslarﬁa z pomocy osob bliskich zadzwon na nr infolinii 668-945-104
1 dziatajace] przez caby tydzien w godzinach 07:00 - 19:00

Po otrzymaniu informacji o planowanym przybyciu wolontariusza przygotuj pienigdze [nie wiecej niz 100 zi] oraz liste zakupéw
Iﬂ" [powinny to byt wieksze zakupy nie np. 5 plasterkow wedliny).

Pienigdze i liste przekazesz wolontariuszowi bezpoirednio do plastikowej koszulki w celu zminimalizowania kontaktu [wolontariusz
|&- bedzie mie na sobie rekawice ochronne].

Ie“' Wolontariusz po zrobieniu zakupéw przyniesie je niezwlocznie wraz z reszta pieniedzy z przekazanej kwoty oraz paragonem.

|&' Zahupy zostana przekazane przy drzwiach, a paragon i reszta pieniedzy zwrdcone w plastikowej koszulce,

Dfarnwan: pomoc nie oznacza dostawy darmowej ywnosci oraz nie obejmuje osob objetych kwarantanng! |

Od 2 tygodni w Starachowicach dziata wolontariat kryzysowy. Udzielono juz
pomocy ponad 80 osobom samotnym, niepetnosprawnym, starszym.

Ponad 50 wolontariuszy stuzy pomocg w dokonywaniu zakupdéw, wykupie lekdw
oraz poradach telefonicznych.

Ponadto Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Starachowicach informuje, ze w
ramach wsparcia dla osdb potrzebujgcych pomocy uruchomit:

1) poradnictwo socjalne w Punkcie Interwencji Kryzysowej codziennie od 7-17, tel.
533 053 322,

2) wsparcie psychologa, ktéry jest dostepny w kazdy pigtek w godz. 15-17, tel. 501
094 744,

3) pomoc prawnika w kazdg $rode, w godz. 15-17, tel. 600 077 540,

4) codziennie w godz. 7-19 dostepny jest pracownik socjalny pod nr telefonu 41 274
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71 92, u ktérego mozna uzyskac informacje o mozliwych formach wsparcia
finansowego i socjalnego.

Jezeli potrzebujesz wspracia- zadzwon. JesteSmy dla Ciebie!
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