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Niedziela 20 maja w Starachowicach upłynęła w atmosferze miłych wrażeń, jakich

mogliśmy doznać będąc na Placu pod Skałkami. Był to dzień poświęcony

profilaktyce i rozpoczął się od Marszu Różowej Wstążeczki.

 Otwarcia Białej Niedzieli dokonali: Zastępca Prezydenta Miasta Pan Jerzy

Miśkiewicz, Starosta Starachowicki Pani Danuta Krępa i Przewodnicząca

Starachowickiego Klubu Amazonek Pani Lucyna Młynek.

Dzięki sponsorom takim jak: Bank Pocztowy SA, Provost Polska Sp z oo i Life+

przeprowadzono bezpłatne badania onkologiczne dla 40 dzieci w wieku od 9

miesięcy do 6 lat.

Ponadto dla wszystkich możliwe były bezpłatne: badanie słuchu, badanie ciśnienia,

cholesterolu oraz cukru; badania dla kobiet w ramach programów

profilaktycznych(cytologia, mammografia), badania wad postawy podoskopem oraz

analiza masy i składu ciała wykonane przez Firmę Life +, konsultacje i porady

medyczne.

Prowadzona była zbiórka krwi przez ŚCKiK oraz rejestracja dawców szpiku kostnego

DKMS. Odbyły się także konsultacje psychologiczne oraz konsultacje logopedyczne.

Zebrani mogli oglądać pokaz udzielania pierwszej pomocy w wykonaniu harcerzy
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oraz sprzęt ratowniczo-gaśniczy prezentowany przez Państwową Straż Pożarną w

Starachowicach.

Dostępne było stoisko rehabilitacyjne Zakładu Doskonalenia Zawodowego, punkt

informacyjno-promocyjny Oddziału Kardiologicznego PZOZ, punkt diagnostyczny

PZOZ, punkt edukacyjny PZOZ,stoisko informacyjne z kącikiem zabaw dla dzieci i

bonami rabatowymi od Firmy Diagnostyka Laboratoria Medyczne, punkt

informacyjny NFZ - ZIP i EKUZ, stoisko informacyjne Banku Pocztowego SA, stoisko

informacyjne Teleopieka dla osób niesamodzielnych.

Imprezie towarzyszyła muzyka na żywo w wykonaniu artystów Młodzieżowego

Domu Kultury oraz Starachowickiego Centrum Kultury.

Mogliśmy obejrzeć występ grupy „Kameleon” pod kierownictwem Macieja Górskiego

oraz usłyszeć m.in. „Mamma Mia” w wykonaniu Nauczycielskiego Chóru

Kameralnego Concentus pod batutą Krystyny Kowalczyk, która wczoraj dyrygowała

również zespołem wokalnym „Wigorki”, który tworzą członkowie Dziennego Domu

Seniora oraz Klubu Seniora „Manhattan”.
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W trakcie trwania imprezy odbył się turniej Boulles dla seniorów prowadzony przez

Andrzeja Jacka Tarnowskiego oraz pokazy kulturystyczne w wykonaniu członków

Klubu Wiking na urządzeniach street-workout parku i wspólne ćwiczenie.

Niesamowitą dawkę wrażeń zostawili przedstawicie Klubu Endorfina, prezentując na

scenie pokaz fitness, taniec na trampolinach oraz trening obwodowy.
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W trakcie festynu odbyły się także konkursy profilaktyczne dla dzieci i

dorosłych. Odbył się konkurs wiedzy na temat raka piersi, przygotowany przez

Starachowicki Klub Amazonek.

Komenda Powiatowa Policji w Starachowicach wraz z Państwową Stacją Sanitarno-

Epidemiologiczną przygotowała konkurs w alkogoglach, który był nie lada

wyzwaniem dla uczestników, gdyż widzenie w tychże okularach miało ukazać

zachowanie pod wpływem alkoholu.

Ostatni konkurs przygotowany i przeprowadzony przez Referat Polityki Senioralnej

dedykowany był dla dzieci, które w bardzo dojrzały sposób odpowiadały na

zadawane pytania n/t uzależnień i zdrowego stylu życia. Nagrody w tym konkursie

wręczył laureatom Pan Włodzimierz Orkisz – przewodniczący Gminnej Komisji

ds.Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
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Dla wszystkich obecnych na imprezie rozdawana była „Zalewajka

Świętokrzyska”. Można było zasmakować swojskich wypieków przygotowanych

przez Dzienny Dom Seniora oraz Cukiernię HEKA. Ponadto była konsumpcja

wiosennych kanapek przygotowanych przez Amazonki oraz garmażerka od Koła

Gospodyń Brzezie. W wodę do picia zaopatrzyło imprezę Przedsiębiorstwo

Wodociągów i Kanalizacji.

Impreza była częścią obchodów jubileuszu XX-lecia Województwa Świętokrzyskiego

Organizatorami Festynu Profilaktycznego byli Prezydent Miasta Marek Materek wraz

z partnerami Starostwem Powiatowym w Starachowicach, Powiatowym Zakładem

Opieki Zdrowotnej i Starachowickim Klubem Amazonek.

Biała Niedziela zgromadziła tłumy mieszkańców zarówno Starachowic, jak i okolic,

co utwierdziło organizatorów, że należy ją na pewno powtórzyć.
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