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Jarostaw Olech po raz kolejny stanat na podium Mistrzostw Swiata w
trojboju sitowym. 47-letni starachowiczanin zdobyt srebrny medal
swiatowego czempionatu podczas zawodow rozgrywanych w norweskim
Stavanger. Olech uzyskat taczny wynik 847,5 kg.

Po roku przerwy spowodowanej pandemig COVID i odwotaniem ubiegtorocznych
Mistrzostw Swiata trojboisci sitowi powrécili do rywalizacji o tytut najlepszych na
Swiecie. W tym gronie nie mogto zabrakngc sitacza ze Starachowic - Jarostawa
Olecha.

Reprezentant starachowickiego Wikinga w 2019 roku stracit zdobywany co roku
tytut mistrza swiata w kategorii do 74 kg na rzecz mtodszego o 14 lat Norwega
Kjella Bakkelunda. W Dubaju Olech zdobyt srebrny medal tracgc do Skandynawa 25
kg.
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Rewanz w Norwegii

Tegoroczne mistrzostwa rozgrywane w ojczyznie Bakkelunda miaty by¢ okazjg do
wielkiego rewanzu. Do walki o tytut najlepszego tréjboisty w tej kategorii miat
dotgczy¢ sie jeszcze wielokrotny medalista Rosjanin Sergei Gashinets, mtodszy od
naszego Olecha o 12 lat.

Doswiadczenie i sita kontra mtodos¢ i moc - tak okresdlany byt ten pojedynek w
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norweskim Stavanger.

Po pierwszej konkurencji trojboju - przysiadzie ze sztangg - na prowadzeniu byt
starachowiczanin. Jarostaw Olech w drugiej prébie uzyskat 350 kg. Préba z ciezarem
360 kg okazata sie ,spalona”. Rosjanin udzwignat 325 kg, a faworyt gospodarzy
dopiero w trzeciej prébie zaliczyt 315 kg.

W wyciskaniu lezgc Olech uzyskat wynik 202,5 kg co byto pigtym wynikiem w catej
stawce. Najlepszy okazat sie Ekwadorczyk Ochoa (230 kg), ktéry awansowat w
klasyfikacji na trzecie miejsce. Liderem pozostat po tej konkurencji Olech z
przewaga 10 kilogramoéw nad Bakkelundem i 15 kilograméw nad Gashinetsem.

O wszystkim miat zdecydowa¢ martwy cigg. W nim najlepszy okazat sie Norweg. W
pierwszej prébie Bakkelund uzyskat 297,5 kg, w kolejnej 307,5 kg, a w trzecim
podejsciu wygrat walke z ciezarem 315 kag.

Jarostaw Olech poradzit sobie kolejno ze sztangg o wadze 285 i 295 kg. W trzeciej
prébie Olech walczyt jeszcze o ztoty medal préobujac poradzi¢ sobie z ciezarem 310
kg. Niestety tym razem gorg byta sztanga.
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Srebro i rekord

Ostatecznie Bakkelund uzyskat tgczny wynik 857,5 kg, a nasz dominator ze
Starachowic zakonczyt rywalizacje z wynikiem 847,5 kg. Do mtodszego rywala Olech
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stracit zaledwie 10 kilogramdw i do swojej bogatej kolekcji tytutéw dotozyt kolejny
medal z wielkiej imprezy. Gratulujemy!

W gronie 10 zawodnikdéw rywalizujgcych o medale w tej kategorii startowat jeszcze
jeden reprezentant naszego klubu. 23-letni Hubert Kohczak zadebiutowat w tej
konkurencji na imprezie seniorskiej przed dwoma laty w Dubaju. Byt wéwczas
dziesigty z wynikiem 570 kg. Teraz liczyt na zdecydowang poprawe.

Cel udato sie zrealizowa¢. Konczak zakonczyt rywalizacje na ésmej pozycji z
wynikiem 700 kg. Gratulujemy!

WYNIKI:

=

. Kjell Egil Bakkelund (Norwegia) - 857,5 kg

N

. Jarostaw Olech (Polska) - 847,5 kg

w

. Sergei Gashinets (Rosja) - 842,5 kg

4. Alex Ochoa (Ekwador) - 815 kg

5. Alexis Maher (Wyspy Dziewicze) - 799 kg

6. Go Suzuki (Japonia) - 780 kg

7. Diego Milani (Wtochy) - 722,5 kg

8. Hubert Konczak (Polska) - 700 kg

9. Amir Assadollahzadehrezaabadi (Iran) - 677,5 kg

10. Luke Homer (Kanada) - nie sklasyfikowany
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Ciekawostki o medalistach

Jarostaw Olech, Kjell Bakkelund i Sergei Gashinets staneli w komplecie na podium
Mistrzostw Swiata po raz trzeci z rzedu. W 2018 roku w Halmstad najlepszy byt
Olech, ktéry wyprzedzit Rosjanina uzyskujgc wynik tgczny 890 kg. Rok pézniej w
Dubaju najlepszy byt Bakkelund, ktéremu do rekordowego wyniku
starachowiczanina zabrakto 5 kg (885 kg). W tym roku zwyciezca nie przekroczyt
860 kg.

Te osiggniecia wygladajg nieco ,,mizerniej” przy osiggnieciu naszego reprezentanta
z 2017 roku. W czeskim Pilznie Olech uzyskat wowczas wynik tgczny na poziomie
908 kg. To byta prawdziwa dominacja naszego trojboisty. Podopieczny Arkadiusza
Staszewskiego wyprzedzit wowczas Rosjanina Gaishinetsa i reprezentanta Indonezji.

W 2016 roku Olech wygrywat z zawodnikami z Ukrainy i Kazachstanu. W 2015 roku
z luksemburskiego Hamm przywiézt ztoty medal po pokonaniu Rosjanina (znowu
Gaishinets) i zawodnika z Ukrainy. Rok wczesniej Olech réwniez byt najlepszy.

W 2013 roku mistrzostwa odbywaty sie w norweskim Stavanger - tak jak w tym
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roku. Najlepszy byt wéwczas Jarostaw Olech z wynikiem 905 kg. Drugi byt Ukrainiec
Goriachok, a trzeci zawodnik z Tajwanu Lung-Hsin Huang. Tamte mistrzostwa
odbywaty sie rowno 8 lat temu. O medale w kategorii do 74 kg walczyto wéwczas 15
zawodnikoéw. Z tej stawki tylko Olech przez tyle lat utrzymat tg sama kategorie
wagowa. Pozostata czternastka zakohczyta kariery lub rywalizuje w innych
kategoriach. Nasz dominator pozostaje najlepszy.

fot. IPF - International Powerlifting Federation
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