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Dzienny Dom ,Senior-WIGOR"” ,,Manhattan” jest placowkg wsparcia dziennego
prowadzong przez Gmine Starachowice, przeznaczong dla trzydziestu oséb
nieaktywnych zawodowo - mieszkahcow Gminy Starachowice - w wieku 60+ . W
ramach dziatalnosSci zapewniamy :

- 8 godzinny pobyt w dni powszednie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00
do 16.00 z wyjgtkiem sobét, niedziel i dni Swigtecznych;

- dwudaniowy obiad, kawe, herbate, napoje, przekaski,

- mozliwos¢ korzystania z kuchni, pralkosuszarki, prysznica,

- podstawowg pomoc przedmedyczng (dorazna opieka pielegniarki/opiekuna
medycznego/fizjoterapeuty, dietetyka),

treningi umiejetnosci spotecznych i pamieci, nauke obstugi komputera oraz
internetu, tworzenie kétek dyskusyjnych, grup zainteresowan,

- 0g6lng gimnastyke usprawniajgcg, spacery w grupach, wyjscia do kina,

- zajecia artystyczne,wyktady i warsztaty tematyczne.

- realizacje potrzeb uczestnikdw w aspekcie kulturalnym, rekreacyjnym i
towarzyskim, integracje miedzypokoleniowg,

- mozliwosc¢ korzystania z codziennej prasy, komputera i internetu, telewizji,
biblioteki,

- pomoc w zatatwianiu spraw osobistych i urzedowych,

- ubezpieczenie wypadkowe.

Dzienny Dom Senior-WIGOR "Manhattan" prowadzi Zesp6t ds. Polityki Senioralnej w
sktadzie:
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1. Pracownicy etatowi:

Piotr Ambroszczyk - gtéwnyspecjalista, koordynator Zespotu, kierownik Dziennego
Domu Senior-WIGOR

Wioletta Grosicka - gtéwny specjalista

Alicja Dgbrowska - pracownik gospodarczy (kucharz)
2. pracownicy nieetatowi, specjalisci:

Ewa Poche¢ - pracownik biurowy

Marta Kepa - pielegniarka

Katarzyna Bilska - fizjoterapeuta

Andrzej Jacek Tarnowski - trener aktywnosci ruchowej
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Krystyna Kowalczyk - animator muzyczny
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